
 

 

 
QÜESTIONARI 

 
 
 
 
PART I: INFORMACIONS BIOGRÀFIQUES 
 
 

• SEXE:  HOME O DONA: _____________________ 
• EDAT: ______________ 
• NACIONALITAT, PAÍS D’ORIGEN: ________________________ 
• NÚMERO I EDAT DELS FILLS/ES: __________________________ 

 
 
 
PARELLA/CONYUGUE 
 
 

- Tipus de jornada laboral de la seva parella 
(marca amb una X) 
 

• Temps complert 
• Temps parcial 
 

- 15 hores 
- 20 hores 
- 30 hores 
 

• altre 
 
 
 

- Quin és el seu horari de treball? 
 
 

• Intensiu de matí 
• Intensiu de vesprada 
• Jornada partida 
• Horari rotatiu (matí, vesprada o nit) 
• Caps de setmana 
• Altre 

 
 
 



 

 

 
 
 
ENTREVISTAT 
 
 

- Quina es la seva ocupació? 
 
 
 
- Tipus de jornada laboral de la seva parella 
(marca amb una X) 
 

• Temps complert 
• Temps parcial 
 

- 15 hores 
- 20 hores 
- 30 hores 
 

• altre 
 
- Quin es el seu horari de treball? 

 
• Intensiu de matí 
• Intensiu de vesprada 
• Jornada partida 
• Horari rotatiu (matí, vesprada o nit) 
• Caps de setmana 
• Altre 

 
 
 
HISTÒRIA BIOGRÀFICA 
 
 

- Diria que educa als seus fills/es de la mateixa manera el seu pares li 
varen educar a vostè? 

 
 
 
- Què és el que ha canviat? 

 
 
 



 

 

 
 

- Podria parlar-me del paper que tenien els seus pares en la família? 
 
 
 
 
 
 
- I ara, quin és el paper que vostè compleix en la seva família? Creu que 

podria canviar? En quines circumstàncies? 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Per quin motiu va prendre la decisió de tindre fills? 
 
 
 
 
 
- Com va viure l’embaràs de la seva parella (si ets el pare) o el de vostè 

mateixa (si ets la mare)? 
 
 
 
 
 
 

- Com va viure l’etapa de creixement del seu fill/a? Quines dificultats 
destacaria? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

PART II: REPRESENTACIÓ DELS PARES SOBRE LA CONCILIACIÓ             
TREBALL/FAMÍLIA 

 
 
 
TREBALL/OCI 
 
 
- Que opina del seu treball? 

 
 
 
 

- El treball li dona suficient temps lliure per a dedicar-se a altres coses? 
 
 
 
 
- A que es dedica  en el seu temps lliure (oci, esport, família, etc.)? 
 
 
 
 
 
FILLS/ES 
 
- El naixement de un fill/a comporta certs canvis: què es el que ha canviat 

segons vostè? 
 
 
 
 

- Com es varen organitzar vostè i la seva parella davant de la nova 
situació? 

 
 
 
 
- Normalment, qui s’encarrega de portar i recollir al seu fill/a al col·legi? 
 
 
 



 

 

- Qui s’ocupa de l’educació escolar del seu fill/a? Ens referim a 
l’assistència de reunions de pares i mares, ajudar-li amb els deures, etc 

 
 
 
 
- Com s’organitzen quan els seu fill/a està malalt? 
 
 
 
 
 
 
TASQUES DOMÈSTIQUES 

 
 

 
- Em podria dir les tres principals activitats domèstiques que realitzen 

vostè, la seva parella i els seus fills? 
 
 
 
 
 

-  En el conjunt de les tasques familiars, quins son aquelles en les que 
vostè hi participa regularment? 

 
 
 
 

 
PART III: LES DIFICULTATS DE CONCILIACIÓ/AJUDES I SERVEIS 

ALS PARES 
 
- Com a pare/mare, troba algun tipus de dificultat a l’hora de poder 

desenvolupar el seu paper/rol? 
 
 
 
 
- Com va viure el període en el bebè de 0 a 3 anys? Algú va tenir que 

deixar el treball en aquest període? Qui es va ocupar de la cura del bebè a 
eixa edat? 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

- Per què es va decidir aquest tipus d’organització? 
 
 
 
 
 
- Segons vostè, com es poden arribar a conciliar vida familiar i vida 

professional? 
 
 
 
 
 
 
- Quin tipus d’ajudes consideres que poden obtenir dels serveis socials? 
 
 
 
 
- Creus que han millorat les ajudes per atendre a les necessitats dels seus 

fills/es? 
 
 
 
 
- Segons vostè, com es podrien millorar els serveis existents? 
 
 
 
 
 
PERSONES DEPENDENTS 
 
 
- Alguna persona gran de la seva família (pares o sogres) necessita atenció 

especial? Aquesta persona viu sola o acompanyada? 
 
 
 
 
 
 



 

 

- Reben alguna ajuda dels serveis socials o altra institució? 
 
 
 
 
 
 
- Qui s’ha de fer càrrec principalment d’aquestes persones (vostè, la seva 

parella, altre membre de la seva família)? 
 

 
 

 
 
PART IV: SUPORT INSTITUCIONAL A CATALUNYA+ 
 
 
- Quan varen tenir el fill/a, varen poder obtenir alguna ajuda o servei? 
 

 
 

 
- Varen trobar dificultats per obtenir aquestes ajudes? De quin tipus? 
 
 
 
 
- Quin tipus d’ajuda hagués esperat? 
 
 
 
- Quan va néixer el seu fill/a, va pensar en la possibilitat de treballar 

menys per dedicar-li més temps? 
 
 
 
 
- Amb quins obstacles creu que toparia si plantegés la possibilitat de reduir 

la seva jornada laboral per ocupar-se del seu fill/a? Ens referim a l’àmbit 
laboral, familiar i personal) 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
PART V: OBSERVACIONS 
 
 
Si hi ha alguna cosa que no ha quedat suficientment plasmada al qüestionari 
o vol afegir algun comentari més. Ara es la seva oportunitat. 
 

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________ 
 

 
 


